L PACIFIC
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Curso de RCP para adultos, nifios e
lactantes, primeros auxilios y DEA

Introduccion

SECCION 1: Antecedentes — seguridad y legalidad

SECCION 2: Reanimacion cardiopulmonar para adultos (RCP)
SECCION 3: Reanimacién cardiopulmonar en lactantes y nifios
SECCION 4: Primeros auxilios de emergencia y lesiones traumaticas
SECCION 5: Urgencias médicas

Resumen del curso

Titulo de la actividad: RCP para adultos, nifios e lactantes, primeros auxilios y DEA
Fecha de expedicion: 2024-06-01

Fecha de caducidad: 2027-05-31

Tiempo estimado para completar la actividad: 3 horas

Este curso es accesible con cualquier navegador web. Recomendamos versiones
recientes de Google Chrome, Internet Explorer 9 y posteriores, o iPad de Apple.

Audiencia

Esta actividad ha sido disefiada para satisfacer las necesidades educativas de preparar a
cualquier persona para reconocer y ayudar a un adulto, nifio o bebé que experimenta una
emergencia de primeros auxilios, respiratoria o cardiaca. Este curso es perfecto para el publico
en general, incluidos trabajadores de cuidado infantil, maestros, asi como padres, nifieras y
tutores.

Objetivos educacionales

Después de completar esta actividad, el participante deberéa ser capaz de:

e Comprender como utilizar de forma segura el equipo de proteccién personal.
e Determinar si una victima requiere RCP.

e Demostrar la técnica adecuada para realizar compresiones.

e Demostrar los pasos correctos para el uso de un DEA.
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e Describir el tratamiento inmediato del sangrado significativo después de una lesion
traumatica.

e Demostrar la capacidad de inmovilizar de forma segura un hueso que se sospecha que
esta fracturado.
Reconocer signos y sintomas de una emergencia médica y pedir ayuda.
Comprender los pasos necesarios para utilizar un inhalador en la victima de dificultad
para respirar.
Identificar una reaccion alérgica grave que requiera el uso de una pluma de epinefrina.
Reconocer los sintomas mas comunes de un ataque cardiaco en hombres y mujeres.
Reconocer la presencia de un accidente cerebrovascular utilizando la mnemonica
RAPIDO.

e Comunicar los pasos de intervencion para alguien que se esta asfixiando.

Facultad

e Judith Haluka, EMT- Paramédico — Estado de Pensilvania

Divulgacion sobre su uso

Esta actividad educativa puede contener la discusion de usos publicados y/o en investigacion
de agentes que no estan indicados por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (Food
and Drug Administration, FDA, por sus siglas en inglés). Los creadores de esta actividad no
recomiendan el uso de ningun agente fuera de las indicaciones etiquetadas.

Las opiniones expresadas en la actividad educativa son las del profesorado y no representan
necesariamente los puntos de vista de los planificadores. Consulte la informacion oficial de
cada producto para conocer las indicaciones, contraindicaciones y advertencias aprobadas.

Descargo de responsabilidad

Los participantes tienen la responsabilidad de utilizar la informacion aprendida en este curso
para mejorar los resultados de sus pacientes y mejorar su propio desarrollo profesional. La
informacién presentada en esta actividad no pretende servir de guia para el tratamiento de los
pacientes. Cualquier procedimiento, medicacién u otros cursos de diagnéstico o tratamiento
discutidos o sugeridos en esta actividad no deben ser utilizados por los clinicos sin la
evaluacién de las condiciones particulares de sus pacientes y las posibles contraindicaciones
y/o peligros en el uso, la revision de cualquier informacion del producto del fabricante aplicable,
y la comparacion con las recomendaciones de otras autoridades.
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