Algoritmo de paro
cardiaco en el embarazo
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Iniciar BLS/ALS

« Proporcionar RCP de alta calidad

« Proporcionar desplazamiento uterino lateral izquierdo continuo
cuando el fondo uterino esté a nivel o por encima del ombligo
¢ Usar DEA/desfibrilador cuando esté indicado

Activar el equipo de paro cardiaco en el embarazo
e Abordar la etiologia del paro cardiaco

Optimizar la reanimacion en el embarazo Prepararse para la cesarea

de reanimacion

e Cuando la altura del fondo uterino
esté a nivel o por encima del ombligo

e Priorizar el manejo temprano de la via aérea
e Colocar acceso IV por encima del diafragma
e Sj estd recibiendo sulfato de magnesio,
suspenderlo y administrar calcio
@ Desconectar los monitores fetales
@ Activar el protocolo de transfusién masiva
si se sospecha embolia de liquido amnidtico

Reanimar al recién nacido
utilizando el Algoritmo
de Reanimacion Neonatal

Continuar ALS

Etiologias del

Explicacion de las intervenciones en el paro cardiaco

paro cardiaco

e El equipo de paro cardiaco en

el embarazo variard segun los
recursos locales, pero puede incluir
- Lider del equipo

- Anestesidlogo

- Obstetra

- Neonatélogo

- Enfermeras

- Farmacéuticos

- Otros profesionales

El objetivo del desplazamiento
uterino lateral izquierdo es aliviar
la compresion aortocava y facilitar
compresiones toracicas efectivas

a El objetivo del parto de reanimacién
es mejorar el resultado de la
paciente embarazada y, cuando sea
posible, el del recién nacido

a |dealmente, realizar el parto de
reanimacion dentro de 5 minutos,
segun los recursos locales

@ En el embarazo, la via aérea dificil
es comun y debe ser manejada
(por ejemplo, intubacion endotraqueal
0 via aérea supraglética) por el
profesional mas experimentado

A - Complicaciones anestésicas

B - Hemorragia

C - Cardiovascular

D - Medicamentos

E - Embdlica (embolia de liquido
amnioético o pulmonar)

F - Fiebre

G - Causas generales (Hy T)

H - Hipertension (p. ej., preeclampsia)

*2025 ACLS provider manual e-book

Control de versiones: Este documento sigue las
directrices de la American Heart Association de 2025
para la RCP y la CCE. Las directrices de la American
Heart Association se actualizan cada cinco afios. Si estd
leyendo esta pagina después de diciembre de 2030,
comuniquese con support@PacificMedicalTraining.com
para obtener una actualizacion. Version 2025.11a

Escanea en
busca de las
ultimas tarjetas
de algoritmo
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